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Posters en Programmaboekjes 
Studentensport Nederland (SSN) heeft met betrekking tot posters en 
programmaboekjes van NSK’s een samenwerkingsverband met het 
softwarebedrijf Jonge Helden uit Giesbeek.  
In de praktijk betekent dit dat aangeleverde documenten digitaal verwerkt 
worden met behulp van SMIC-opmaak en daaraan gekoppelde 
drukwerkmachines. 
NSK-commissie zijn gehouden aan deze manier van PR voor “hun” NSK’s. 
Voordeel is: SSN biedt zowel de posters als programmaboekjes gratis aan. 

Posters 

 

 
        Voorbeeld basisontwerp NSK-poster 

 

TIP: zorg voor korte pakkende teksten op de poster. 
Wat niet in het ontwerp opgenomen hoeft te worden zijn de woorden: 
“Nederlandse Studenten Kampioenschappen”. Deze zijn al opgenomen in de 
standaardopmaak van de poster, evenals het SSN-logo.  
 
Ontwerpen mailen naar: info@studentensport.nl. Tevens de gewenste 
oplage en het afleveradres vermelden. De levertijd van de drukker bedraagt 
ongeveer 4 à 5 werkdagen. 
 
SSN verzorgt de afwerking en stuurt het totale ontwerp door naar Jonge Helden. 
Jonge Helden verzorgt het drukwerk en de verzending. 
De posters worden na het drukken rechtstreeks naar de organisatiecommissie 
gestuurd. De faktuur gaat naar SSN.  

SSN levert per NSK kosteloos het 
gewenste aantal posters full-colour in 
A3-formaat. Hier de spelregels. 
1. Het ontwerp van de NSK-cie wordt 

ingevoegd in het basisontwerp van de 
NSK poster.  

2. De beschikbare ruimte voor het 
posterontwerp is 275x250 mm (hoogte 
x breedte). Bij het ontwerpen moet 
deze verhouding (1,1x1) worden 
aangehouden.  

3. De NSK-cie mag haar eventuele eigen 
sponsoren meenemen in het ontwerp. 

4. De NSK-cie levert het bestand voor de 
poster minimaal 6-8 weken voor-
afgaande aan het betreffende NSK als 
pdf-bestand.  

5. Het ontwerp dient bij voorkeur 
minimaal 600 dpi (=pixels/inch) te 
bedragen of te wel 240 pixels/cm.  
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Programmaboekjes 

Algemeen 

1. Het formaat van de NSK programmaboekjes is A4 (of te wel 
dubbelgevouwen A3).  

2. De drukkosten zijn voor haar rekening van SSN.  
3. De omslag wordt geheel in full-colour afgedrukt. Zie volgende 

hoofdstukken. 
4. Afgezien van de omslag zijn er 12 pagina’s in zwart/wit ter beschikking. 

Meer of minder is mogelijk, maar altijd in een veelvoud van vier.  
5. Andere pagina’s in full-colour is mogelijk, in overleg met SSN. 
6. In elk NSK-programmaboekje dienen 1½ pagina gereserveerd te worden 

ten behoeve van SSN. Het betreft ten eerste een voorwoord van SSN (½ 
pagina) en ten tweede een artikel met algemene SSN informatie. 
Noot: voor NSK’s die zijn opgenomen in de SUSA-cup is dit totaal 3 

pagina’s. 
7. De gewenste oplage per NSK moet door de NSK-cie worden aangegeven. 

Zie hiervoor verderop in deze handleiding.  
8. De NSK-cie levert de kopij aan. 
9. SSN treedt op als eindredacteur van alle NSK-programmaboekjes. Dit 

houdt in dat SSN de eindcontrole heeft en de uiteindelijke versie aanbiedt 
aan SMIC. 

10. Paginanummering is niet nodig. Dit gebeurt automatisch. 
11. Lever de inhoudsopgave altijd in “word” aan en niet als afbeelding. SSN 

kan dan de paginanummering op het laatst aanpassen. 
12. Een koptekst is niet mogelijk, desgewenst wel een voettekst.  
13. SSN (als eindredacteur) houdt zich het recht voor om aanpassingen in de 

lay-out aan te brengen. E.e.a. in overleg met de NSK-cie. 

Omslag 

 

 
 

M.b.t. de omslag: op het voorblad is een 
standaarddeel voorgeprogrammeerd. De NSK-cie 
kan haar eigen aankondiging invoegen. De 
beschikbare ruimte voor het omslagontwerp is 180 
x 180 mm. De achterzijde van de omslag, zowel de 
binnen- als de buitenkant is voorbestemd voor de 
SSN sponsoren SUSA en KPMG. De onderste helft 
van de binnenzijde van het voorblad is 
gereserveerd voor SSN sponsor Agis. De NSK-cie 
heeft de mogelijkheid om de bovenste helft van de 
binnenzijde van het voorblad als full-colour 
advertentie “te verkopen” aan een eigen sponsor. 
Afmeting van de advertentie van 180 (breed) x 
110 mm (hoog).  
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Aanleveren kopij programmaboekjes 

De NSK-cie heeft de volgende mogelijkheden om het programmaboekje samen 
te stellen:  

o Voorpagina: pdf bestand in full-colour; afmeting: 180x180 mm 
o Binnenzijde omslag: de NSK-cie heeft de mogelijkheid om de bovenste 

helft van de binnenzijde van het voorblad als full-colour advertentie “te 
verkopen” aan een eigen sponsor. Afmeting advertentie van 180x110 mm 
(breed x hoog). Lukt dit niet, dan is deze pagina geschikt om de 
inhoudsopgave of een voorwoord op te nemen. 

o Tekstbestanden: aanleveren in word. Denk daarbij aan de volgende 
mogelijkheden: 

o Inhoudsopgave, waarbij SSN de uiteindelijke paginanummering zal 
invoeren 

o Voorwoord NSK-cie 
o Wedstrijdreglement/ Wedstrijdschema’s 
o Algemene informatie 
o Deelnemerslijst 
o Overzicht Studentenrecords 

o Plaatje/foto’s/ figuren: aanleveren in jpeg of pdf.  

Voorbeeld opzet programmaboekje 

Hierbij een voorbeeld van de opzet van een programmaboekje. Heb je meer of 
minder pagina’s nodig: ga dan altijd uit van een veelvoud van vier, dus: vier, 
acht, twaalf of zestien pagina’s. 
 

Voorpagina    full-colour ontwerp invoegen 

Binnenzijde voorblad  ½ pag. Agis + ½ pag. VRIJ (full-colour) 

Pagina 1.    Voorwoord NSK-cie/ Voorwoord SSN 

Pagina 2.    Advertentie(s) 

Pagina 3.    Deelnemerslijst 

Pagina 4.    Programma NSK 

Pagina 5.    Wedstrijdreglement 

Pagina 6.    Advertentie (s) 

Pagina 7.    SSN pagina 

Pagina 8.    Wedstrijdschema 

Pagina 9.    Advertentie(s) 

Pagina 10.    Recordpagina 

Pagina 11.    Algemene informatie 

Pagina 12.    Bedankpagina sponsors 

Binnenblad achterpagina Advertentie SUSA (full-colour) 

Achterpagina   Advertentie KPMG (full-colour) 
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Opsturen bestanden 

Bestanden mailen naar: info@studentensport.nl. Tevens de gewenste 
oplage en het afleveradres vermelden. De levertijd van de drukker bedraagt 
ongeveer 4 à 5 werkdagen. 

Hulp nodig? 

Tijdens kantooruren kun je terecht bij zowel SMIC als SSN, maar e-mailen gaat 
meestal nog beter. 
 

SSN:  

e-mail: info@studentensport.nl 
telefoon: 0317- 411 469 
 
SMIC: 

e-mail:  support@smic.nl 
telefoon: 0313- 69 61 71 
 

 


